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Mbrojtja e Femijeve ne

Boten Dixhitale
Péer prinderit dhe shkollat
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HYRJE
NJE REALITET | RI PER FEMIJET

Fémijét e sotém po rriten né njé mjedis ku kufiri mes botés reale dhe asaj dixhitale éshté
béré gjithnjé e meé i paqarté. Teknologjia nuk éshté mé vetém njé mjet — ajo éshté pjesé
e pérditshmérisé sé tyre, e identitetit té tyre dhe e ményrés se si ndértojné marrédhénie.

Benefitet e adoptimit té€ teknologjisé mund té jené té€ panumérta, pérfshiré gasjen né
informacion, komunikimin né distance, ngritjen e efikasitetit e shumé té tjera. Megjithaté,
edhe rreziget e pérdorimit t& pakujdesshém té teknologjis€, si humbja e privatésisé dhe
bullizimi online, tanimé jané béré evidente dhe t&€ pamohueshme. Sidodomos ekspozimi
i hershém ndaj teknologjisé sjell rrezige reale pér zhvillimin emocional dhe social té
fémijéve.

Ngjashém me fushat tjera té jetés, fémijét kané nevojé pér mbéshtetje né navigimin e
sfidave té botés dixhitale. Megenése teknologjia ndikon jetén familjare dhe procesin
edukativ té fémijéve, éshté e domosdoshme gé prindérit dhe shkollat t&€ bashképunojné
dhe té koordinojné pérpjekjet.

Prandaj, ky udhézues synon té :

v ndihmojé prindérit dhe mésuesit té kuptojné rreziget

v ofrojé rekomandime praktike

v krijojé njé gasje té pérbashkét pér mbrojtjen e fémijéve
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FEMIJET DIXHITAL
CFARE TREGOJNE TE DHENAT

Nga viti 2010, kur konsiderohet se ka filluar pérdorimi masiv i telefonave t&€ menqur dhe
rrjieteve sociale, jané vérejtur ndryshime té€ ndieshme né sjelljet, performancén dhe
mirégenjen e fémijéve. Statistikat tregojné ngritje shqetésuese té trendeve té raportimit
té depresionit dhe ankthit tek fémijét, sidomos ata né adoleshencé.

Pérkundér se éshté e véshtiré té konkludohet se sa ka ndikuar teknologjia né kéto trende,
fémijét me ekspozim mé té moderuar ndaj rrieteve sociale dhe teknologjisé né pérgjithési
performojné mé miré tek indikatorét e ndryshém té mirégenjes dhe zhvillimit.

Né Kosové, pérdorimi i internetit dhe telefonave inteligjenté tek fémijét éshté shumé i
pérhapur dhe shpesh fillon né moshé té hershme. Shumica e fémijéve kané qasje né
internet para moshés 10 vje¢ dhe njé pjesé e konsiderueshme pérdorin rrjete sociale pa
mbikéqyrje. Shumé fémijé raportojné pérvoja negative online (bullizém, kontakte té
panjohura) dhe se nuk ndihen té pérgatitur pér t'u pérballur me to.

Né praktike, kjo do té thoté:

v prindérit shpesh nuk jané té vetédijshém pér aktivitetin online té fémijéve
v shkollat nuk kané gjithmoné politika t€ qarta

v reagimet ndaj incidenteve jané shpesh té vonuara

Kjo krijon njé hendek mbrojtjeje, ku féemijét jané té ekspozuar pa mekanizma té forté
sigurie.
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PASOJAT DHE DEMET
S| NDIKON TEKNOLOGJIA ?

Né Kosové, njé numér i madh i fémijéve kalojné mbi 6 oré para ekraneve. Si pasoj€,
fémijét kalojné shumé mé pak kohé né aktivitete fizike dhe sociale. Tek fémijét kjo ka
ndryshuar ményrén si ndértojné miqési si pérjetojné emocionet dhe si reagojné ndaj
stresit.

Sipas autorit Jonathan Haidt té librit Gjenerata né Ankth (The Anxious Generation: How
the Great Rewiring of Childhood Is Causing an Epidemic of Mental lliness), démet mé té
médha té shpérdorimit apo pérdorimit t& pakontrolluar té teknologjisé dhe rrjieteve
sociale janeé:

v Izolimi social - Pérdorimi i tepért i teknologjisé po zévendéson ndérveprimet
reale me komunikim virtual, duke kufizuar mundésité pér zhvillimin e aftésive
sociale dhe emocionale. Edhe pse fémijét jané té lidhur online, kjo shpesh nuk
pérkthehet né lidhje té verteta, duke rritur ndjenjat e vetmisé dhe izolimit.

v Démtimi i gjumit - Pérdorimi i telefonit gjaté natés ndérhyn né ciklin natyror té
gjumit, duke e béré mé té véshtiré pér fémijét té flené dhe té pushojné si¢ duhet.
Mungesa e gjumit ndikon drejtpérdrejt né pérgendrim, performancé shkollore dhe
stabilitet emocional.

v Fragmentimi i vémendjes - Pérmbaijtja e shpejté dhe e vazhdueshme e
mediave sociale e méson trurin té kérkojé stimulim t&€ menjéhershém, duke
dobésuar aftésiné pér fokus té thellé. Si rezultat, fémijét kané mé shumé
véshtirési né pérgendrim, t€ nxéné dhe pérfundim té€ detyrave qé kérkojné durim.

v Vartésia dixhitale - Platformat dixhitale jané té dizajnuara pér té€ mbajtur
pérdoruesit t&€ angazhuar pérmes mekanizmave té shpérblimit, duke nxitur
pérdorim té€ vazhdueshém. Kjo mund té ¢ojé né vartési, ku fémijét e kané té
véshtiré té ndalojné pérdorimin dhe humbasin interesin pér aktivitetet jashté
ekranit.




INSTITUTE FOR
TECHNOLOGY
AND SOCIETY

PERPEKTIVA PSIKOLOGJIKE
S| NDIHEN FEMIJET?

Kur njé fémijé pérballet me njé pérvojé negative online, shpesh pérjeton emocione té forta
dhe té pagarta. Shumé fémijé ndihen té turpéruar, kané friké té tregojné dhe nuk diné si
té reagojné. Edhe kur nuk jané né faj, ata mund té ndjejné pérgjegjési pér situatén.

Pér shkak té késaj, shumé incidente mbeten té pa raportuara. Fémijét heshtin sepse kané
friké nga reagimi i té rriturve, ndéshkimi apo humbja e aksesit né teknologiji. Kjo i bén ata
té ndihen té vetmuar dhe té pambrojtur. Shpesh, té vetmit persona tjeré gé kané informata
pér problemet e sfidat e fémijéve online jané fémijét tjeré, té cilé poashtu mund té jené
duke kaluar népér sfida té ngjashme.

Né kété situate, reagimi i té rriturit éshté
vendimtar. Nése reagimi éshté gjykues ose i
ashpér, fémiju mbyllet dhe ka mé pak gjasa té
kérkojé ndihmé né té ardhmen. Nése reagimi
éshté i geté dhe mbéshtetés, fémiju ndihet i sigurt
dhe mé i gatshém té flasé.

Mesazhe té thjeshta si “Faleminderit gé mé
tregove” ose “Kjo nuk éshté faji yt” kané njé
ndikim té¢ madh né ményrén se si fémiju e
pérjeton situatén. Fémijét kané nevojé té ndihen
té dégjuar, té kuptuar dhe t€ mbéshtetur. Né fund,
siguria fillon me marrédhénien dhe besimin, jo
vetém me kontrollin e teknologjisé.
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ROLI | PRINDERVE
REKOMANDIME PRAKTIKE

Fémijet po pérballen me njé problem global me té cilin edhe shumé té rritur kanée
probleme. Pérdorimi i teknologjisé ka prekur ¢do aspekt té jetés por fémijét nuk jané
pajisur me njohurité e nevojshme pér ta adresuar. Pérgjegjésia pér edukimin dhe
mbrojtjen dixhitale té fémijéve bie tek prindérit dhe shkollat. Bashképunimi i ngushté dhe
pérkrahja e ndérsjellté jané kushte themelore pér suksesin e ¢farédo iniciative pér té
ndihmuar fémijét té jené té sigurt online.

Prindérit kané njé rol ky¢ né krijimin e zakoneve té shéndetshme dixhitale. Disa nga masat
e praktike gé rekomandohen pér prindérit jané:

v Vendosni kufij té qarté pér ekranin
v Mos lejoni pérdorim gjaté natés
v Flisni rregullisht pér pérvojat online
v Pérdorni kontrolle prindérore kur duhet
v Ofroni mundési pér komunikim té hapur
Me e réndésishmja éshté ndértimi i besimit. Fémijét duhet té ndihen té sigurt pér té ndarée

problemet e tyre. Shumé shpesh, vetém mundésia pér té diskutuar pér problemet
ndihmon né parandalimin e veprimeve gé mund té sjellin pasoja negative.

Prindérit duhet té shmangin fokusin tek fajésimi pasi gé mund té démtoj besimin.
Reagimet me panik mund ta frikésojné fémijén dhe ta béjné situatén meé té véshtiré pér
t'u menaxhuar. Ndéshkimi i menjéhershém, si marrja e telefonit, dekurajon fémijén té
kérkojé ndihmé né té ardhmen. Gjithashtu, shképutja totale nga bota dixhitale mund ta
béj fémijén té ndihet edhe mé i vetmuar.
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ROLI | SHKOLLES
MASA STRUKTURORE

Shkollat kané njé rol thelbésor né krijimin e njé mjedisi té€ sigurt pér fémijét, jo vetém né
hapésirat fizike, por edhe né botén dixhitale. Megenése njé pjesé e madhe e
ndérveprimeve mes nxénésve ndodh online, shkollat duhet té jené té pérgatitura pér té
adresuar rreziget gé lidhen me kété realitet. Njé qasje e strukturuar dhe e géndrueshme
éshté thelbésore pér parandalim dhe reagim efektiv.

Pér kété arsye, shkollat dhe institucionet mbikéqyrése té sistemit edukativ duhet té
ndérmarrin masa konkrete si:

v Zbatimi i politikave té garta pér pérdorimin e pajisjeve dixhitale
v Zhvillimi i programeve té edukimit pér siguriné online pér nxenésit
v Trajnimi i stafit pér té identifikuar dhe menaxhuar rreziget dixhitale

v Krijimi i mekanizmave té besueshém pér raportimin e incidenteve

Njé element tejet i réndésishém éshté bashképunimi i ngushté me prindérit. Komunikimi
i rregullt dhe shkémbimi i informacionit ndihmon né krijimin e njé gasjeje té pérbashkét,
ku fémiju merr mesazhe té njéjta si né shtépi ashtu edhe né shkollé. Pa kété
bashképunim, masat e marra nga shkolla mund té jené mé pak efektive.

Né fund, reagimi ndaj bullizmit dhe incidenteve online duhet té jeté i menjéhershém, i
garté dhe i géndrueshém. Cdo vonesé ose neglizhencé mund té pérkeqésojé situatén
dhe té ndikojé negativisht né mirégenien e fémijés. Njé reagim i shpejté jo vetém qé
ndalon incidentin, por gjithashtu dérgon njé mesazh té forté se siguria e nxénésve éshté
prioritet.
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QASJA E PERBASHKET
KOMUNITETI SI FAKTOR KYC

Siguria e fémijéve né botén dixhitale nuk éshté pérgjegjési vetém e prindérve apo e
shkollave, por njé pérpjekje e pérbashkét. Kur familja, shkolla, institucionet dhe veté
shoqéria bashképunojné, krijohet njé rrjet mbrojtés qé éshté shumé meé i forté se ¢do
masé individuale. Pa bashképunim, pérpjekjet mbeten té fragmentuara dhe jo-efektive.

Fémijét kané nevojé pér mesazhe té njéjta dhe té géndrueshme né ¢do mjedis ku
ndodhen. Nése prindérit, mésuesit dhe institucionet japin udhézime té ndryshme, fémija
ngatérrohet dhe humbet orientimin. Njé qasje e koordinuar siguron gé fémija té ndihet i
mbéshtetur dhe i udhézuar né ményre té qarté. Péer kété arsye, komuniteti duhet té
veprojé sé bashku pérmes:

v Bashképunimit t& vazhdueshém mes prindérve dhe shkollave
v Pérfshirjes sé institucioneve né politika dhe iniciativa mbrojtése
v Fushatave té ndérgjegjésimit pér siguriné dixhitale

v Mbéshtetjes sé fémijéve pér té folur hapur dhe pér té kérkuar ndihmé

Vetém pérmes njé qasjeje té tille tée ,Mz
pérbashkét mund té sigurojmé jo vetém
mbrojtien e fémijéve, por edhe
mirégenien e tyre emocionale dhe
sociale. Né fund, siguria online
nuk éshté vetém  c¢éshtje
teknologjie, por njé reflektim i
meényrés se si si  shoqéri
kujdesemi pér fémijét tané.
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Ky material éshté pjesé e projektit #HumanRightivism, gé implementohet nga Fondi pér Zhvillim
Komunitar (Community Development Fund-CDF) me mbéshtetjen e Ambasadés Suedeze né
Kosové dhe Swedish International Development Cooperation Agency (SIDA). Piképamjet dhe
interpretimet e shprehura né kété material jané té té autoréve dhe nuk pasqyrojné
domosdoshmeérisht politikén ose géndrimin zyrtar t&€ SIDA-s€ ose geverisé Suedeze.
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